
 

BIBEL FREI ERZÄHLEN – LEBENDIG UND ERFAHRBAR 
 

Durch Geschichten Menschen berühren, ihre Vorstellungskraft anregen und einen Raum für 

Begegnungen eröffnen: mit den biblischen Figuren, mit Gott und eigenen Fragen und Themen. 

 

 

Inhalte 

• Schlüsselbotschaften und zentrale Elemente einer biblischen Erzählung identifizieren  

• Bilder, wörtliche Rede und Emotionen 

• Spannungsbogen, Anfang und Ende einer Erzählung 

• Erinnerungstechniken  

 

Arbeitsformen / didaktische Hilfsmittel 

• thematische Impulse 

• Geschichten hören 

• selbst ausprobieren, mit dem Kopfkino spielen 

• Raum für Fragen und gemeinsame Reflexion 

• Bücher zur Auslage 

• Online-Material via Dropbox 

 

Kompetenzen 

Die Teilnehmenden  

• kennen wichtige Erzählregeln für das freie Erzählen. 

• lernen Gestik, Mimik, Stimme und Sprechtempo als wesentliche Elemente kennen und erproben.  

• erfahren wie sie einen Spannungsbogen sowie einen klaren Anfang und Ende sinnvoll aufbauen 

und strukturieren können. 

• lernen zwei Erinnerungstechniken kennen. 

 

Zielgruppen 

• Haupt- und Ehrenamtliche in Kirche/Gemeinde und Schule  

• Eltern, Grosseltern und alle, die gern erzählen 

 

Dauer 

In der Regel ein halber Tag (3,5 h) oder ein Abend (2 h). 

Je nach Dauer des Anlasses kann inhaltlich ein Schwerpunkt gesetzt werden. 

 

 

  



 

Informationen für Veranstalter 

• Infrastruktur: Es braucht einen bestuhlten Raum ohne Tische für die Arbeit in der Gesamtgruppe. 

Je nach Teilnehmeranzahl weitere Nebenräume bzw. Flur/Vorraum/Kaffee-Ecke für 

Gruppenarbeiten. 1 Tisch zur Auslage von Material, 1 Flipchart oder Beamer/Leinwand. 

• Auf- und Abbau: Ankunft der Referentin 1 Stunde vorher.  

• Gruppengrösse: geeignet bis 20 Personen. Grössere Gruppe >veränderte Inhalte/Arbeitsformen 

• Verpflegung: Wird vom Veranstalter organisiert (z.B. Kaffee, Tee, Mineralwasser, Obst) 

• Kosten: CHF 450.– (exklusive Fahr- und Kopierspesen). Für Gruppen unter 12 Personen ist eine 

Ermässigung möglich. 

• Reisespesen: CHF 0.90/km, Anreise ab Wohnort Steffisburg. Dieser Workshop ist auch mit einer 

Anreise durch öffentliche Verkehrsmittel möglich. Dann jedoch ohne Büchertisch. 

• Regelung Annullierungskosten: Hinweise zu den Annullationsbedingungen für unsere Kurse 

finden Sie unter www.annullation.blb.ch 

 

Textbausteine für Ausschreibung 

Kurz 

Durch Geschichten Menschen berühren, ihre Vorstellungskraft anregen und einen Raum für 

Begegnungen eröffnen: mit den biblischen Figuren, mit Gott und eigenen Fragen und Themen.  

Frei erzählen – ohne Hilfsmaterial. Nur mit Worten eine Geschichte schmecken, fühlen und erfahren. 

Dazu werden ausgewählte Erzählregeln betrachtet, wir hören auf Geschichten, probieren aus, spielen 

mit dem Kopfkino und reflektieren die Erfahrungen. 

 

Lang 

Erzählen ist eine Kunst. Und man kann es lernen. 

Erzählungen berühren Jung und Alt. Sie sind lebendig, kraftvoll, anschaulich und wecken unsere 

Neugier. Erzählungen regen eigene Bilder an und öffnen Räume für ganz unterschiedliche 

Begegnungen: mit den biblischen Personen und ihren Erfahrungen, mit Gott und dem Heiligen und mit 

den eigenen Themen und Fragen. 

In diesem Workshop geht es um das freie Erzählen ohne weiteres Material. Kein Theater, keine 

vorgelesene Geschichte, keine Mitmach-Geschichte, sondern frei erzählte Geschichten. Nur mit 

Worten eine Geschichte aus der Bibel schmecken, fühlen und erfahren. 

Dazu betrachten wir ausgewählte Erzählregeln und Hilfen für das Entwickeln von biblischen 

Geschichten. Wir hören auf Geschichten, probieren aus, spielen mit dem Kopfkino und reflektieren die 

Erfahrungen. 

 

 

Name und Adresse der Referentin 

 

Bibellesebund 

Sara Schmidt 

Ahornweg 10 

3612 Steffisburg 

Telefon +41 52 245 14 51 

s.schmidt@blb.ch 
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