
 

GEBETE FÜR SCHWERE ZEITEN 
 
Wenn es Streit gibt oder du dich über eine andere Person ärgerst.  
Wenn etwas Schlimmes passiert. 
 
 

 
Lieber Gott, heute bin ich traurig. Ich habe mich mit _______________gestritten. 
Jetzt habe ich Angst, dass es so bleibt. Und wir nicht mehr miteinander sprechen. 
Bitte hilf mir, dass ich gute Worte finde und wir uns wieder vertragen. Amen 
 

 
  

 

Lieber Gott, heute hatte ich schlechte Laune. Es war schlechtes Wetter und ich 
konnte nicht nach draussen. Das macht mich unzufrieden. Bitte schenke mir mor-
gen einen besseren Tag. Amen 
 

 

  

 

Bei uns zuhause ist gerade kein Friede. Immer wieder ist es laut. Das macht mir 
Kummer. Lieber Gott, bitte wirke du in die Situation hinein, damit das wieder auf-
hört. Halte du mich ganz nah bei dir! Amen 
 

 

 

 
Lieber Gott, ich kann nicht verstehen, dass in der Welt so viel Schlimmes passiert. 
Warum halten die Menschen nicht zusammen? Warum handeln sie gegeneinan-
der? Warum verhinderst du das nicht? Trotzdem will ich daran glaube, dass du viel 
Gutes für mich bereit hälst. Amen 
 

 

 

 
Lieber Gott, alle um mich herum sind fröhlich, aber in mir ist es dunkel.  
Ich bin traurig und kann mich nicht freuen. Das macht mir Angst.  
Sei du bitte bei mir und hilf mir jemand davon zu erzöählen. Amen 
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