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Wie wir aufhéren kdnnen, uns selbst im Weg zu stehen
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Inhalt

Authentizitat ist das Wort der Stunde. Wir mochten authentische Beziehungen, authentische Kirchen,
authentische Hauser sehen und vorleben. Und doch setzen gerade wir Frauen oft sehr hohe
Anspriche an unser Leben. Wir sind Meisterinnen im uns miteinander vergleichen. Wischen Krimel
vom Tisch, bevor Besuch kommt. Lacheln, obwohl uns nicht danach ist. Es scheint ungeschriebene
Gesetze zu geben, wo man authentisch sein soll und darf, und wo im Leben — und in der Beziehung
zu Gott — man brillieren muss. Unperfektes Leben: ja. Aber nur solange es fir niemanden
unangenehm wird.

Mit diesem Massstab stehen wir uns oft selbst im Weg, um die tragféahigen und authentischen
Beziehungen zu leben, nach denen wir uns sehen.

Wie gelingt es uns Frauen, einen Lebensstil zu leben, der Platz lasst fur Schwache? Zum Gluck
haben wir einen Gott, der Meister darin ist, mit unperfekten Menschen seine perfekte Geschichte zu
schreiben. Wir tauchen ein in Gottes Sicht und Mdglichkeiten Uber uns.

Art der Prasentation
¢ Referat mit Vertiefung

Zielgruppe
Frauen im Rahmen von Frauenveranstaltungen (Frauenfriihstiick, Frauentag, Seminar, Hauskreis,
etc.)

Dauer
e Referat: 35 — 50 Min.
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