
 

 

FRAUENFREUNDSCHAFTEN 
 

Verbundenheit kultivieren 

 

 
 

Inhalt 

Freundschaften sind schön, bereichernd und erstrebenswert. Aber ehrlicherweise gerade für uns 

Frauen auch immer mal wieder herausfordernd und nicht so einfach zu navigieren.  

Weshalb lohnt es sich, in tragfähige Frauenfreundschaften zu investieren? Und wie mache ich das? 

Was macht eine gute Freundschaft aus? Woran erkennt man sie? Was braucht es für 

Voraussetzungen, damit ich selbst eine gute Freundin sein kann? Und wie hat die Bibel zu diesem 

Thema zu sagen? 

 

Art der Präsentation 

• Referat oder Workshop 

• Interaktive Anteile und kurze Gesprächsrunden  

 

Zielgruppe 

Das Referat / der Workshop richtet sich an Frauen im Rahmen von Frauenveranstaltungen 

(Frauenfrühstück, Frauentag, Seminar, Hauskreis, etc.)   

 

Dauer 

• Referat: 35 – 60 min (mit Austausch und praktischen Tipps) 

• Workshop: 60 – 90 min 

 

Name und Adresse der Referentin 

Bibellesebund  

Janine Oesch 

Schöneggstrasse 29 

6048 Horw 

+41 52 245 14 67  

j.oesch@blb.ch  

 


