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Qd itorial

Liebe Leserin,

vielleicht kennen Sie das auch: ein turbulenter Alltag mit
vielen Eindriicken, irgendwann blank liegende Nerven und
trotzdem noch so viele Dinge, die erledigt werden sollten.
Umn alles zu bewiltigen, muss ich einiges streichen. Dabei
passiert es ganz schnell: Ich spare an der falschen Stelle -
kiirze meine Zeit der Stille und spiire, wie mir nach und
nach die Mitte verloren geht.
Doch was kann man dagegen tun? Welche Impulse helfen
mir, Alltag und Glauben miteinander zu verbinden? Was er-
reicht mich mitten im ,Alltagsgewusel"? Denn egal ob als
Mutter im Familientrubel, als Single im Freundeskreis, als
Berufstatige in unterschiedlichen Aufgaben: Wir alle wiin-
schen uns kleine Oasen, um aufzutanken und Gott zu be-
gegnen. Aus diesem Grund gibt es atempause, die Bibellese-
zeitschrift von Frauen —fiir Frauen.
Was ist das Besondere an aternpause?
@ Fiir jeden Tag ist ein kurzer Bibelabschnitt vorgesehen.
Die Erkidrungen dazu kommen persénlich und engagiert zur
Sache,
@ Die Autorinnen haben den Mut, einen ehrlichen Einblick
in Situationen fhres Lebens zu geben.

® Herz und Verstand werden angesprochen; durch fart-
laufende Erkl3rungen; Thﬁmenuhwapunkte. Meditanunen
und Zitate zum Weiterdenken.
Testen Sie atempause doch einmal in den nachsten Tagen.
Wenn Sie niach nicht zu unseren regelmaRigen Leserinnen
gehiren, fillen Sie die Bestellkarte aus und atermpaise kommt
viermal im Jahr direkt zu thpen nach Hause. ‘lul'ieilueh:ht 5t
atempause aber auch eine schiine Geschenkidee fiir eine
Freundin — zum Geburtstag, zu Weihnachten oder einfach
50, Wir freuen uns auf Sie.

Herzlicha Grilie,

Fo bbersseliung,

Jeanlne Fullin

Qibeﬂesen

Tipps zum Bibellesen

Mit der folgenden Methode des Bibellesebundes lesen viele
Christen weltweit ihre Bibel. Probieren Sie diese Art doch
selbst einmal ausl Sie wird lhnen helfen, Gott in seinem
Wort zu begegnen.

Beten

Bitten Sie Gott, dass er durch die Bibel zu lhnen redet -
und sein Heiliger Geist lhnen hilft, angemessen darauf zu
reagieren.

Lesen

Lesen Sle den Bibelabschnitt sorgfiltig durch, am besten
zweimal urid halblaut.

Entdecken

Bevar Siesich die Erklarung inatempause ansehen, ent:
decken Sie selbst die Bedeutung des Gelesensn, indem
5ie betend daruber nachdenken - zum Beisplel anhand
folgender Fragan:

@ Was erfahre ich iber Gott, Jesus oder den Heiligen Geist?
Wie larne ich Gott dadurch besser kennen?

@ Wie hilftmii digser Bib&]ah’s’thnﬂt’._‘mlch seibstzu vers
stehen; meine Situstion und meine Beziehungen?

& Gibt es sine Aufforderung, gine Zusage, ine Warnung
‘pderatwas, woran ich mir in Belspiel nahmen sollf

Antworten

Was hat Gott Ihrign in seitem Wort heute gezeigt?

Ihre Antwort darauf kann Anbetung sein, Umkehr, Verdnderung
in lhrem Leben oder Gebet fir Sie und andere.

Halten Sie Ausschau nach Moglichkeiten, lhre Bibelent-
deckungen mit anderen zu teilen.

dtempauie. lesaprobe




Der Brief an Titus

kdﬂﬁaﬂﬂnal{tht und jede Volksgruppe hat
ifire basanderen Elgnnartzn. {hre hesarderen
Starken, aber marnichral auch itre besonderen
Ethwwch&rl Sosagt man bejspielsweise den
Schwabien nach, sie seien besonders feiklg,
bestntiers sparsam dnd Besanders mundfaul,
wenn'sum Laben geht  Micht geschimpft,
istschon genug gelabt”, bekarmmt man daft
angeblichdltes u hiren.

Regionale Besonderheiten gab es schonzur
Zeitdes Neuen Testamerrlllummdﬂt hat
Titls, &in Mitarbelter von Pagius, disse Fro
fahrung aemacht Paulus hatte thn auf Kretg
zuruckgelassen, um dort den Authau der

By el lesebimnd

 Gemeinde zu begleiten, Er sollte Alteste ein-

'ﬁa*t‘térr und dep Glaubigen eine
hE’S‘IS' uarmrttein Bock: 85 wWar

ute Glaubens-
ein lejchter

Auftrag il Titus. Wermutlich, warend]exmter-

besanders dickkipfig und machten es sich
gerne bealem. tin griechischer Phildsoph

hat das mal sehr viel drastischer ausgedruckt.
(Titus 112l Esgahlndergne:histhen Sprache
“sogar ‘das Verk, kratern’, Was bedelitets, Wi
wein Kreterlogen und betrigen.

Titus brauchte wahl eine Extrapartion Geduld,
Liebie und Weisheit: U Titus zu ermutigen
und ihm zu helfen, seinen Auftrag gut zu ar-
fiillen, schrieh Paulus hrry sinen 2risf

il

1' Tag
Titus 1,1-4

Miitter und Vater im Glauben

Ob Titus diese Aufgabe wohl von sich aus in
Angriff genommen hitte? Paulus beauftragt
Ihn, das Gemeindeleben auf der Insel Kreta
zu ordnen und Leiter einzusetzen. Titus be-
zeichnet er als ,seinen Sohn im Glauben®,
Das erinnert mich an meine ,Miitter im
Glauben®, Was wire ich ohne sie? Dankbar
sehe ich zurick auf Menschen, die mir ver-
mittelt haben, worauf es ankommt, die den
Glauben in mir geweckt haben. Und ich denke
an Frauen, die mir in schwierigen Situationen
beigestanden haben, mir Mut machten, zu
Entscheldungen verhalfen. ,,Du musst dich
nicht immer verteidigen. Ich glaube dir",
sagte mir eine solche Mutter im Glauben,
als ich mich verzweifelt und unverstanden
zuriickziehen wollte. Vergiss die, die dich
verletzt haben, und schau auf die Aufgaben,
die Gott fiir dich hat", sagte eine andere,
Was wére wohl chne solche Begleitung —
oder nennt man das heute Mentoring? —
aus mir gewcrden? Paulus sieht sich als Be-
auftragter Gottes. Was sein Leben verdndert
hat, das will er weitergeben. Alles dreht sich
um die Hoffnung auf das ewige Leben. Diese
Sehnsucht tragen alle Menschen in sleh,
Titus hat durch Paulus davon erfahren und
wird nun in den Auftrag einbezogen. Die
Beziehung zwischen den beiden Mannern
ist fester als manche Verwandtschaft.

eloie Menschenwaref.oder sind

o fm mich Mutter /Vaterim Glaben?
% i wen kdnnte ich diese Atﬂ'gnbf

iibernehment

2. Tag

Titus 1,5-9

Wirkliche Autoritit

Mir wird bange, wenn ich so lange Listen guter
Elgenschaften lese. Wo gibt es diese rundum

guten Menschen? Natiirlich bemiihe ich mich,

ein vorzeigbares Leben zu filhren. Aber wer
kann alle diese Anforderungen immer erfiil-
len? Wie viel Kritik entziindet sich gerade an
Gemeindeleitern und Pfarrern, weil sie diesen
Anspriichen nicht zu geniigen scheinen.
Wer kritisleren will, der findet immer einen
Ansatzpunkt dafiir. Kein Wunder also, dass
Paulus hier genaue Anweisungen gibt. Wer
eine Gemeinde oder eine Gruppe in der Ge-
meinde leitet, der muss Autoritat haben -
oder besser Autoritit sein. Aber gibt es nicht
auch aulzerhalb unserer Gemeinden aufrechte
Perstnlichkeiten, dle Ihre Aufgaben varblldlich
erfiillen? Viele der genannten Eigenschaften
treffen auch auf sie zu.

Was macht denn einen guten christlichen
Lelter aus? Er bezieht seine Autoritat nicht
aus sich selbst. Er ist nicht Herrscher, sondern

Haushalter (Vers 7). Gott hat Ihn eingesetzt,

um sein Reich In dieser Welt zu verwalten.
Es geht nicht darum, ein besonders guter
Mensch zu sein. Hier werden Persanen ge-
sucht, die in allen Bereichen ihres Lebens
Jesus die Herrschaft Gbertragen haben. Da
hat Gott das Sagen. Ich méchte so eine Per-
son sein, durch die hindurch Gott wirkt.

Fiuhrungsfdhigkeit ist zuallererst
nicht eine Frage dessen,
was man tut, sondern dessen,
was man ist.

Leite immer: 2u, Wie, fur Jesus.

LEIGHTON FORD
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Arbeit — Spaf oder Plackerei?

Leben Sie um zu arbeiten, oder arbietten Sieum zu leben?
It Arbelt ein notwendiges Ubel oder disch SchdpTungs-
verantwertung? Und was ist eigentlich Arbeit? Gehen
Siz eiper Berufstatigkeit nach oder liegt ihr Schwerpunkt
Iniclet Hals-und Familienarbeit? Gerade in unserer Zeit
ist es nicht leicht, ohne persénliche Betroffenheit iiber
dieses Thema zu reden. Doch wie hat Gott sich die Sache
mitdet Arheit gedacht? 1st sie nun gut ader schledht?
Was sagt die Bibel zu Arbeits/ist und Arbeitsfrust? n
den riachsten Tagen lesen Siedazu einige Bibeltexte, die
zum Nachdenken arregen

. 138
1 Mose 1,27-28+2,15

Arbeit gehort dazu

»Hach, Adam und Eva Im Paradies—die konnten
vielleicht sehdn rumlimmeln”, seufzte eine
Freundin, wahrend sie hektisch versuchte,
Kinder, Kiiche, Job und Kirche zu koordinieren.
Als wir i einer rihigen Minute dardber nach-
dachten, wurde uns beiden dann allerdings
bewusst, dass es sich um einen Trugschluss
handelte. Als Gott die ersten Menschen schuf,
gab erihnen gleich einen Auftrag. Und dieser
Auftrag war mit Arbeit verbunden: Sie seitten
Kinder bekommen, sich um sie kiimmern,
sie pflegen und die Erde ,bebauan und be-
wahren“.

Im Paradies herrschte keine gepflegte Lange-
weile, sondern die ersten Menschen hatten
etwas zu tun. Allerdings war dieses Tun noch
won einer Leichtigkeit geprigt, die wir heute
oft nicht mehr kennen,

Mir 151 baim Nachdenken wichtig geworden:
Arbelt gehdrt zu unserem Menschsein dazu.
Sig ist =so wie Gott sie geplant hatte —nicht
erschopfend, sondern erfiillend.

Meine Freundin, die sehr gerne im Garten
arbeitet, meinte dazu: ,Manchmal, wenn
icH megine Blumen pfianze und sie versorge,
gewinne ich eine Ahnung davon, wie es in
#iner anderen, heilen Welt gewesen sein
muss:Ich spire, dass ich Anteil an Gottes
Kreativitdt habe, mit der er selbst die Welt
gestaltet hat ™

. Tag
2 Mose 20,8-11

Faulenzen auf Befehl

Als liebevoller und fursorglicher Herr hat uns
Gott die Zehn Gebote als Lebensrichtlinie
gegeben. Darin eingeschlossen ist das Ge-
schenk des Ruhetags. Wihrend alle anderen
Gebote sich zunichst nur an das Volk Israe!
richteten, ist dieses Gebot eines, das von An-
fang an weit darliter hinaus Geltung hatte.
Nicht nur die Israeliten, sondern auch die
Tiere und die Auslander sollten von diesem
Tag der Ruhe prafitieren. Niemand sollte ar-
beiten und den anderen in der Ruhe storen.
Jeder sollte Kraft tarken kénnen. Und keines-
falls sollte der Mensch sich einbilden, diesen
Tag nicht notig zu haben, denn das wire
tiberhebiich im Hinblick auf Gott, der selbst
auch von seiner Arbeit ausruhte.

Dieses Zuriicktreten aus dem Alltag ist fiir
den kestbar, der es schon flir sich entdeckt
hat. ich méchte meine Senntaggestaltung
daraufhin noch einmal kritisch berdenken
und priifen, ob ich diesen Tag nicht noch
von einigen Pflichten frei machen kann.
Und Sie?

Du sollst leben — das schliefit
alle Sinne mit ein,
die Freude am Arbeiten und Faulsein,
die Sehnsucht geliebt
und verstanden zu werden.

SUSANNE BREIT-KESSLER

Die Arbeit ist eine gute Gabe Gottes.
Sie ist keine Forderung,
sich zu tiberarbeiten.

HANSIORG BRAUMER

atempquse Leseprobe




Meine Seele ist still in mir.
Psalm 1

Psalm 131 ist ein kleines, ungewdhnliches ver-
trauenslied. Es besticht durch das eindriick-
liche Bild eines gestillten S3uglings. Wenn
etwas Ruhe und Ceborgenheit ausstrahlt,
dann ein zufriedenes kleines Kind. Diese drei
Verse in Psalm 131 lassen nur ahnen, was an
Lebensgeschichte und eigenen Kimpfen
vorausgegangen ist. Aber gerade damit bieten
sie einen Raum, in dem auch meine eigenen
Fragen Platz haben.

David wird als Liederdichter genannt, aber
die genauen Umstédnde und auch die im Bild
' genannte Mutter werden nicht ndher be-
schrieben. Und doch klingen diese Verse sehr
nah und vertraut. Im Psalm wird von den
Augen, dem Herzen und der Seele eines
Menschen gesprochen. Das sind ganz zen-
trale Begriffe, die wesentliche Aspekte der
menschlichen Perséniichkeit beschreiben.
Die Formulierung ,meine Seele ist still in mir
(Vers 2) ist dabei besonders itberraschend,
Miisste es nicht heiRen ,meine Seele ist still
in dir, als Ausdruck des Vertrauens auf Gott?
Wie es dazu kommt, was diese Gebargenhet
ausmacht, werdenwir in den ndchsten Tagen
einmal etwas naher ichten,

t kBnnen Site dissen kurzen Psalmm.
anjedre g einmil in Ube

. 198
Psalm 131,1-3

Gestillt

Ich kann mich noch gut an die wohlgemeinten
Ratschlige erinnern, wenn sich jemand iiber
eines unserer weinenden Babys im Kinder-
wagen gebeugt hat: ,Na, der hat wohl Hunger?”
Dabei kann Weinen so viele Ursachen haben ...
Und wie schon ist es, wenn dann das Schreien
vorbei ist und das Kind zur Ruhe kommt!
Wie ist nun aber das Bild des gestillten und
zufriedenen S&uglings in Psalm 131 gemeint?
Eignet sich der von der Mutter gestillte, bel
ihr geborgene Sdugling tatsdchlich als Bild
fiir den Glauben? ist das nicht ein wenig ab-
gehoben und idealistisch? Mit meiner all-
téglichen Lebens- und Glaubenswirklichkeit
hat das doch eher wenig zu tun. Das Weinen,
Schreien oder stilles Rebellieren passt doch
oft viel besser zu mir und meinem Leben. So
lésen diese Gedanken auch einiges an Fragen
und Sehnsichten bei mir aus: Wenn das
doch nur so wire! Diese Rube und dieses
Gehaltensein wiinsche ich mir.

Was ist das fiir eine Geborgenheit, die
dieses Bild ausdriickt?

Ein Glaube wird hier beschneben, der ganz
viel mit , Lassen” und ,Uberlassen-kénnen”
utun hat. Wie ein friedlich gestillter Sdug-
ling ruht die Seele des Beters aus in den Ar-
0 Ciottes: Hier ist ein Herz ,gestillt”. Hier

-.eﬁiﬁm‘l sich die ,miitterliche Nahe des

[ﬁim lischen Vaters®, Diese Liebe macht ruhig
icher und ubertragt sich auf den Beter
kann er am Ende sagen:

e SE'E-.EMHII I;u i

6. Tag

Psalm 131,1-3

Nicht ohne Kdmpfe

Vermutlich war dieses Gestilltsein fiir David -
wie wir aus seinem Leben wissen — nicht
immer so. Es gibt einen Grund fiir seine
dngstliche Unruhe, die nicht von duBeren
Feinden, sondern aus Ihm selbst kommt.
Dleser Grund klingt nur indirekt an, wird
aber bei n3herem Hinsehen sehr deutlich.
Das Herz eines Menschen, der sich zu hohe
Zlele setzt, verkrampft sich. Er findet kelne
Ruhe und verliert das Vertraven.

Spatestens jetzt spiire ich, wie viel diese Verse
mit mir und meinem Leben zu tun haben
{Vers 1). Wie oft will ich gerne hoch hinaus,
will etwas tun, was mir Leb und Anerkennung
einbringt. Ich habe grofe Wiinsche und immer
wileder auch hochgesteckte Ziele.

Nun ist es sicher nicht verkehit, sich Zlele zu
setzen. Aber wenn diese Zlele mein ganzes
Leben ausmachen, muss ich mich permanent
abstrampeln. Um vorne dabei zu sein, muss
ich mogliche Konkurrenten abschiitteln. Das
Leben wird zu einer dauernden Anstrengung
und einem sténdigen Vergleichen.

Der Beter entscheidet sich fiir einen anderen
Weg (Vers 2). In der Ndhe Gottes bekommt
er Boden unter die FiiBe und braucht keine
unerreichbaren Ziele mehr.

, 128
Psalm 131,1-3

Gemeinsam

Am Ende des Psalms wird das ganze Volk auf-
gefordert, Gott immer zu vertraven. Persén-
liche Bekenntnisse haben hier thren Platz in
der ganzen Gemeinde (Vers 3). Das Volk Israel
hat sich im Gottesdienst immer wieder be-
wusst Zeit genommen, sich zu beslnnen, Ver-
trauen zu festigen und zur Ruhe zu kommen.
Dieses wiederholte Bekenntnis hat auf diese
Weise den Boden bereltet und Vertrauen
gestarkt.

Was kénnte das fiir unsere Gottesdienste be-
deutent Damit melne ich nicht die spektaku-
laren Erlebnisse, die wlir alle ja nur in sehr
iberschaubarer Zahl zu erzdhlen haben. Viel-
leicht sind es die alltdglichen Erfahrungen und
Karrekturen, dle wir einander berichten konnen:
@ Wo Gott mir geholfen hat, meinen Per-
fektionismus zu entlarven.

® Wo ich gelernt habe, meine Prioritdten
neu zu setzen.

® Wo ich gemerkt habe, dass ich Zeiten der
Stille brauche, um mich im Vielerlei des All-
tags nicht zu verzetteln.

® Wo Sonntag und Alltag es miteinander zu
tun hnkﬂmmen Dann tE|Ier| wfr ntr_ht nur




Redaktion . , : . o
Christiane Rasa| Viele Jahre habe ich nach einer Bibellese-Zeit

schrift gesucht, die mir das Lesen erleichtert

| ""Buchtfpp

E!ka izt und zu mir passt. Als ich atempause entdeckte,
bRl o hat mich schon der Name angesprochen.
mm Margitta Rosenb
KO zZur R U h € _Elfrif_i_ia:t ?Ei:l et Seitdem schopfe ich durch das Lesen der Bibel

Ideen und fmpufseﬂlir mit atempause immer wieder neue Kraft und

missionarische Frauenkreise Titel: Fotolia Energie fiir meinen anstrengenden und be
Innen:Creativ Collection, lastenden Alltag.
ﬂu‘g-]t;'il Vision, Ingram,
_Eineeclhite Funidgraba fir die Arbeit mit Fraven, ich Photocase, PhotoDis SABINE H.
konnte schon so vieles verwenden, sagte mir erst var !
kurzem eine engagierte Mitarheiterin. Und nun passt diese Mappe =G.H“a““ﬂ'§‘-m_'d oTP Vielen Dankﬂir alfle atem-
wkommizur Ruhe” hoch perfektin dasiahr der Stille: Die Mischung SERLAL AL g Sl ausen! Ich mdchte nicht
aus Informationen, Hibelarbeit, kreativen Methoden und Kopier- WWw.umrg.de!gﬂ.ﬂr P h d. -
varlagen st einfach gelungen bnd treffend ausgewahll, Besonders Hetalsgeter sind Verlag mehr darauf verzichten.
angesprochen hat mich der Grundsatzartikel Neun Wege ins e S ey,
Land der Buhe, Mir ist noch eipmal bewusst gewarden, dass Gott TF e g p g BETTINAE.
wirklich eln Gotl der Vielfalt ist, Wahrend winoft alles Gbereinen wi7na Marlenheide
Kamm scheren, nimmter uns ats Personlichkeiten wahe Wir dar Generalsekratar:
fen unseren ganz persanlichen Weg finden, ihmzu begegnen. D Chilstlan Brenner
Esgibt eben nicht nur die eine richtige Art und Welse, melne
Gottesbeziehung zu leben und zu pflegen.le nachdem, Druck
ob ich ein sinnlicher, ein traditioneller, ein aktiver oder MOSK Willingen
Intellektualler Ty bin, sprechen mich uptersehiedliclie
Dingean, brauche ich verschiedeng Maglichketten, Dariiber
einmal mitelnander zu sprechen, anderes wahrzunehmen
und sa Glauben miteinander 2 tellen, stelle (ch mir sehr
inspirierend vor.
Aberdasist noch nichtalles. Weitere Inhalte der Arbeitsmappe sind:
— eine Bibelarbeit zum Thema .Gonne dich dir selbst”
=% yerschiedene Stundenentwiirfe Bibellesebund &, V.,
—% Wreative Kopiervorlagen Industrlestrafios
— kurzgeschichten und-Anspiel -.E]?Dg;Milr'H}ll'lhEI_dE
= &lp Praxisimpuls tur Seelsorge an mif selbst” Fon ozt /404340
Fax 02264/ 40434-59

irfo@bibellesebund.de

Insgesamf eine tolle und abwechslungsreiche Mischung, O s
AN D esenund.de

diesicher auch jungere Frauen anspricht und deshalb
gt fir den nachsten Themenabend im Mutter-Kind-Krais,
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